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Confiant

Besoin d’être sécurisé par un accompagnement bienveillant et de pratiquer des moyens d'autocontrôle.

Besoin d’expression de soi et d’augmenter son seuil de tolérance à la frustration.
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Besoin de détente musculaire et d’un endroit pour liquider les tics.

Besoin d’être sécurisé par une routine calme et de pratiquer la relaxation.

Besoin d’adaptation comme fractionner les tâches difficiles et d’être encouragé pour nourrir son estime de soi.

Besoin d’être encadré par un horaire et aide -mémoires visuels.

Besoin d’adaptation pour ses besoins de stimulation.

Besoin d’être encadré par une structure et valorisé pour ses efforts.

Besoin de zones de contrôle saines, d’apprivoiser le doute et d’exposition progressive.

Besoin de souplesse et d’un répertoire de solutions.

Besoin d’être sécurisé par des repères stables et de pratiquer des techniques de relaxation.

Besoin d’accompagnement et d’enseignement des comportements prosociaux.

Besoin d’expérimentation, d’autonomie et d’affirmer ses besoins.

Besoin d’être investi par de l’attention positive et d’être entendu.

Besoin de reconnaissance et d’être investi dans ses relations.
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